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(Шарыгина А.Б., апрель 2008 года

Тавале-фестиваль «Сценарии и Свобода»
Доклад:
ЖЕНСКАЯ ГОМОСЕКСУАЛЬНОСТЬ В УКРАИНЕ: МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ

Презентация доклада:

Доброго дня!

Меня зовут Шарыгина Анна Борисовна. Этот доклад я представляю как вице-президентка Харьковского Женского Объединения «Сфера», несомненно, оставаясь при этом и психологом, и консультанткой (
Тема нашего доклада: «Женская гомосексуальность в Украине: мифы и реальность». Эта тема – тема женской гомосексуальности – представляет для нас интерес в свете того, что делает с ней общество. Мифы современного украинского социума, скрывающие гомосексуальность, отнюдь не похожи на тайну, которой и пристало покрывать сексуальность.
Наш доклад будет ориентирован именно на социальные вопросы в связи с женской гомосексуальностью. Приглашаем поучаствовать в нём женщин и мужчин, специалисток и специалистов, так или иначе заинтересованных в обсуждении этой проблематики.
По результатам различных исследований в мире от 5 до 7% гомосексуальных людей – геев и лесбиянок.
В настоящем докладе нет цели освещать историю гомосексуальности. Если у кого-то есть вопросы, касающиеся этой сферы, Вы можете их задать…

Так же мы только немного затронем вопросы природы гомосексуальности. В декабре 2007 года ХЖО «Сфера» организовало Круглый стол на эту тему, в рамках которого свои позиции высказали учёные и специалисты разных сфер. Не говоря уже о том, что множество теорий природы гомосексуальности описаны в научных трудах по биологии, генетике, эволюции, гендеру, психологии, сексологии и т.д.

Как я говорила, наш доклад затронет социальный дискурс вопроса.

Итак, мифы и реальность гомосексуальных женщин в Украине.
Самый общий миф нам хотелось бы прояснить первым. Он является «материнским», порождая целую группу других мифов.

МИФ: Лесбийство = секс женщины с женщиной.

В научном мире ведутся споры о том, кого можно считать (называть) лесбиянкой – женщину, которая имеет регулярные сексуальные контакты с женщинами, женщину, которая имела хоть один сексуальный контакт с женщиной, женщину, которая сама считает (называет) себя лесбиянкой и т.п. В исследованиях гомосексуальности принято говорить о женщинах, имеющих секс с женщинами (ЖСЖ) в определённый период жизни до момента участия в исследовании.

Что же такое лесбийство в современной Украине?

Говоря об этом было бы неправильным проигнорировать два труда на эту тему, опубликованных в виде брошюр. Работа «Быть лесбиянкой в Украине» была опубликована в 2002 году. После этого было проведено количественное и качественное исследование, которое было опубликовано в брошюре «Быть лесбиянкой в Украине: обретая силу» в 2007 году. Эти работы Вы можете найти на сайте www.feminist.org.ua , принадлежащем организатору исследования Информационно-образовательному центру «Женская сеть».

Лесбийство, помимо сексуальной ориентации, для многих женщин-лесбиянок, это способ построения отношений. Здесь уместно говорить о пресловутом вопросе «А кто из вас двоих муж?», который отражает ещё один миф.

МИФ: Модель лесбийских отношений наследует модель гетеросексуальных отношений.
Ограничусь простым «это не так» ( Нам известны некоторые лесбийские пары и, не смотря на отсутствие количественных данных об этом, мы с уверенностью можем говорить, что отношения в известных нам парах редко наследуют гетеросексуальную модель. Это – что-то другое, что, наверное, даже эти женщины не смогут охарактеризовать в рамках привычных категорий «добытчик – хранительница очага» или «активный - пассивная».

Кроме отношений, лесбийство может означать так же принадлежность к определённой субкультуре. Предпочтение, например поэзии Цветаевой, Ахматовой, Парнок, Краузе; музыки Арбениной, Сургановой, Земфиры; кинокартин, где присутствует тема лесбийских отношений «Связь», «Парни не плачут», «Часы», «Если бы стены могли говорить-2», «Монстр», «Милосердие», «Джия», «Жаренные зелёные помидоры», сериал о жизни в лесбийском квартале «L-Word». Особый юмор, называемый хабальством. Кроме того, создание женщинами собственных произведений искусства о Женщине.

Для некоторых лесбийство – социальная активность в реализацие идеологии и защиты прав женщин.

Лесбийство так же может означать принадлежность к комьюнити – проведение особым образом досуга; совместные занятия спортом – волейболом, футболом, велоспортом; манера одеваться, стричься, использовать атрибутику.

Таким образом, можно говорить о том, что лесбийство включает в себя множество явлений и факторов разного порядка: идеологию, субкультуру, круг интересов, особый образ мыслей в некоторых вопросах, способ построения отношений – частью которых, безусловно, является секс.

Вышесказанное отчасти развеивает и

МИФ: лесбийство – это развлечение для девочек-тинейджеров.

О том, в чём суть лесбийства мы сказали выше. Тут можно ещё сказать разве что о положении женщин-лесбиянок в ситуациях, когда, в основном мужчины, узнав, что женщина – лесбиянка говорят «Ух, ты!!! А можно посмотреть, как вы с женой…!?!..», как будто нивелируя истинную сокральность сексуального контакта. По этому поводу среди атрибутики мы встречали футболку с надписью «ДА! Я лесбиянка! НЕТ! Посмотреть нельзя!». Думаю, к гетеросексуальным парам такие вопросы возникают несколько реже.

О возрасте лесбиянок: например, в упомянутом нами выше исследовании ИОЦ «Женская сеть», приняли участи женщины в возрасте от 18 до 40 лет – средний возраст испытуемых был равен 25 годам. И этот показатель нельзя считать характерным для всего украинского лесбийского комьюнити – лесбиянки и лесбийские пары от 30 лет предпочитают избегать «тусовок» и остаются закрытыми для общества.

Таким образом, лесбийство не может считаться развлечением. Лесбиянками идентифицируют себя женщины совершенно разных возрастов.

Следующий пласт мифов касается сексуальности (сексуальной активности) лесбиянок

МИФ: 

	Лесбиянки – фригидные женщины, не способные получить удовольствие от «нормального» секса
	Лесбиянки – гиперсексуальны (нимфоманки), что влечёт за собой беспорядочные половые связи


Согласно исследованиям ИОЦ «Женская сеть», порядка 50% женщин на протяжении года имели сексуальные контакты с одной и той же партнёршей. У 27% сменилось 2-3 партнёрши.
Что до их частоты и удовлетворительности, количественных данных нет, и, надеемся, не будет. Из собственного опыта общения с гомосексуальными женщинами мы можем говорить, что секс крайне редко упоминается как проблема отношений или проявляется как корень проблем.

Подытоживая, скажем о собственной гипотезе о сексуальности лесбиянок: думаю, соотношение гипер- и гипосексуальности по выборке гомосексуальных женщин будет приблизительно равным соотношению по выборке гетеросексуальных женщин (
Следующий миф будет довольно краток в обсуждении, ибо это, скорее, проективная фантазия патриархального общества.
МИФ: Лесбиянка – женщина, которая хочет стать мужчиной.

Конечно, в глазах человека, не имеющего иной модели отношений, кроме гетеросексуальных, женщина, влюблённая в женщину претендует на роль мужчины. У лесбиянок такая позиция вызывает гамму отношений – от искреннего удивления до несогласия. Чаще всего содержание реакции сводится к следующему: «Мне нравится быть женщиной и нравятся женщины».

К сведению, женщина, которая хочет стать мужчиной называется транссексуальной женщиной. (
Ещё один миф, касающийся образа лесбиянки в современном украинском обществе.
МИФ: лесбиянка – малопривлекательная мужеподобная тётка с дурными манерами (с папиросой в зубах и сплёвывающая на пол)

Этот миф, скорее всего, берёт своё начало из стереотипа о том, что лесбиянки «бывают» только в тюрьмах.

Есть современная писательница, известная в лесбийских кругах – Светлана Данькевич. Один из её рассказов как раз посвящён этой теме и, не смотря на всю консервативность её взглядов, в нём есть рациональное зерно)

Миф об образе современной лесбиянки тесно связан с гендерными стереотипами об образе современной женщины, активно пропагандируемым гламуром и прочим…

У нас нет цели развенчивать гендерные ограничения современного общества, потому ниже я скажу о лесбийских стереотипах (
Уже лет 15 как переведена на русский язык и адаптирована под российскую реальность так называемая классификация лесбиянок – отражающая представление гомосексуальных женщин о типичном поведении, образе и, иногда, активности.

Согласно такой квалификации, есть две крайние формы фемининности/маскулинности лесбиянки. Крайне маскулинная лесбиянка – буч – женщина, которая, оставаясь женщиной, предпочитает выглядеть и вести себя «по-мужски». Бучи могут быть «воспитанными» и «невоспитанными», «ухоженными» и «неухоженными». Например, буч может быть одет в дорогой мужской костюм и курить сигару, а может носить «не первой свежести» джинсы. В прошлом веке бучи перевязывали грудь бинтами. Лишним будет говорить, что гардероб такой женщины исключает юбки и платья. Согласно выше упомянутой классификации, бучи предпочитают сами ухаживать за женщиной и предпочитают для этого гетеросексуальных женщин. В современной украинской реальности бучи встречаются крайне редко. Есть множество шуток о бучах и о таком образе.
Крайний фемининный образ – фем или клава – отличается рюшами, кружевами, бантиками и прочими атрибутами пропагандируемого женского образа. Типичной «клавой» украинской лесбиянке быть почти так же зазорно, как и бучом. Считается, что классическая «клава» мечтает о том, чтобы её содержал богатый буч, много времени проводит в салонах красоты, увлечена исключительно шопингом и, вообще, словно срисована с анекдотов о блондинках.

Где-то между этими крайними образами есть дайки. Дайк – это лесбиянка, образ которой, в зависимости от её настроения, может быть женственным или мужественным. В классификации пишут, что дайки чаще всего образованы, умны, работают в творческих профессиях и в сфере управления. Дайком быть «почётно». В современном украинском лесбийском комьюнити, если всё же заставить женщин классифицировать себя, примерно 80% ответят, что они – дайки.
Кроме этого, выделяют ещё одну категорию лесбиянок – НЕлесбиянки. Это женщины между 30 и 40 годами, как правило, занимающие руководящие посты. Они предпочитают одеваться в классические женские костюмы, могут флиртовать и с женщинами и с мужчинами и вот уже который год «собираются выйти замуж». На деле в качестве сексуальных партнёров предпочитают женщин, а замужество им «положено по штату».

Подытоживая, следует сказать, что спектр образов современной украинской лесбиянки мало отличается от многообразия образов современной украинской гетеросексуальной женщины.

Есть также мифы о контактах лесбиянок с мужчинами.

МИФ: Лесбиянки ненавидят мужчин.

Гомосексуальные женщины более подвержены дискриминации в современном обществе, чем гетеросексуальные женщины. Это – факт, обусловленный, по-видимому, непринятием общества чего-то, что отличается от «нормы».

Носителями ксенофобных (гомофобных) настроений могут быть женщины и мужчины, вне зависимости от сексуальной ориентации. Однако, справедливости ради, следует заметить, что физическую расправу над гомосексуальными женщинами чаще всего чинят мужчины.
В результате этого лесбиянки более чувствительны к проявлениям мужской агрессии, оставаясь, однако, при этом адекватными ситуации.

МИФ: Женщины «становятся» лесбиянками потому что у них не было «нормального мужика».

Примерно 70% опрошенных ИОЦ «Женская сеть» женщин имели сексуальные контакты с мужчинами. Порядка 30% лесбиянок никогда не имели сексуального контакта с мужчиной. Их ответ на вопрос «Почему?» бывает двух вариантов «не хочется как-то» и «а зачем?».
Данных количественных исследований об отношениях лесбиянки с «нормальным мужиком», конечно, нет. Из собственного опыта общения с лесбиянками старше 30 лет, могу говорить о том, что не замечала негативных оценок сексуальных контактов с мужчинами. У некоторых из этих женщин есть дети от бывших мужей.
Так сложилось, что эти женщины предпочли для дальнейших отношений женщин и это мало связано с негативными сексуальным контактом с тем или иным мужчиной.

Кроме того, в этом вопросе нам кажется уместным упомянуть теорию происхождения гомосексуальности многоуважаемой мною Коструб Е.П. Она предполагает три пути формирования гомосексуальности в процессе онтогенеза человека:

· гомосексуальность в результате зрелого выбора партнёра одного и того же пола;

· гомосексуальность в результате травмы развития, при которой состоялось «замораживание» процесса половоролевой идентификации. В таком случае процесс идентификации актуализируется только к 16-18 годам и не может быть реализован, как в 3-5 лет, потому он реализовывается способом, естественным для 16-18 лет – методом сексуальных контактов с людьми своего пола.

· Гомосексуальность в результате нарушения развития, в процессе которого невозможна половая идентификация с родителем своего пола и ребёнок идентифицирует себя с родителем противоположного пола, наследуя модели поведения и сексуальные предпочтения.
Таким образом, можно говорить о том, что лесбийство в редких случаях обусловлено опытом негативных сексуальных контактов женщины с мужчинами.

Мифы о воспитании гомосексуальности можно условно поделить на две группы.

МИФ

	Лесбиянок неправильно воспитывали
	У лесбиянок есть особые проблемы с материнством


Подавляющее большинство гомосексуальных женщин воспитывались в разных гетеросексуальных семьях.

Мировые исследования подтверждают, что дети, воспитанные в гомосексуальной семье, отличаются от детей, воспитанных в гетеросексуальной семье только большей толерантностью к гомосексуальным людям. Процент же гомосексуальных людей, воспитанных в гомосексуальных семьях примерно такой же, что и в гетеросексуальных семьях.

ХЖО «Сфера» в 2007 году был проведен семинар «Воспитание детей в однополых семьях», в ходе которого выяснилось, что основная проблематика бездетных гомосексуальных партнёрств лежит в поле способов зачатия ребёнка. Вопросы же матерей-лесбиянок, в основном, связаны с тревогой за безопасность ребёнка в гомофобном обществе.

В завершение темы социальных стереотипов о женской гомосексуальности в Украине, нам представляется важным упомянуть о ещё одном мифе.

МИФ: Гомосексуалов становится/станет больше в результате пропаганды гомосексуальности.
Последние исследования в странах, где узаконены гомосексуальные браки или партнёрства показывают, что процент гомосексуальных людей такой же, как и в странах, где таких законов нет. То, что отменено уголовное преследование добровольных гомосексуальных мужских контактов и лесбиянок больше принудительно не «лечат» гормонами в психиатрических клиниках не стало поводом для гомосексуализации общества. Как и юридическое признание гражданских союзов не привело к снижению числа брачных союзов.
Что до «пропаганды»… можно ли считать пропагандой курения использование поговорки «и зайца можно научить курить»? Или, наоборот, можно ли назвать пропагандой здорового образа жизни надписи на пачках сигарет о степени вредности курения?

Почему не считать пропагандой разврата откровенные объятия и поцелуи юноши и девушки в общественных местах?

Когда говорят о пропаганде гомосексуальности посредством толерантного обсуждения этой темы или легализации гомосексуальных партнёрств, нам приходит в голову мысль о том, как, наверное, сладка иллюзия о том, что кто-то может нести ответственность за человеческую Жизнь, Судьбу или Любовь одного человека к другому.

И, «на закуску», миф для присутствующих здесь специалистов.

МИФ: Гомосексуальность – проблема или корень проблем клиентки.

Работая с гомосексуальными клиентками на протяжении последних 3 лет, я не встретила ни одной женщины, развитию которой противоречила бы её гомосексуальность. Вместе с тем примерно 50% моих клиенток сталкивались с гомофобными контрпереносами своих психотерапевтов в разных проявлениях. И примерно 70% гомосексуальных женщин не рассматривают возможность обращения за психотерапевтической помощью именно предполагая гомофобию.
Многие из вышеперечисленных социальных мифов значительно усложняют нормальный процесс развития женщины-лесбиянки, принятия ею собственной гомосексуальности, интеграции её в социум.

Если Вам случилось работать с гомосексуальной женщиной, потрудитесь, по крайней мере, получить побольше информации о гомосексуальности. Если Вы чувствуете собственную концентрацию на гомосексуальности, как на негативном – найдите в себе силы порекомендовать клиентке обратиться к другому специалисту (и обратитесь к коллеге за супервизией :Р )
(Шарыгина А.Б., апрель 2008 года

Тавале-фестиваль «Сценарии и Свобода»


